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Landbruget kan ogsa producere sunde borgere
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Danmark kan laere meget
afvores nabolande, ndr det
gelder om at bruge
landbruget til at hjelpe
svage medborgere. Der er
etstortuudnyttet
potentiale, men det kraever
politisk handling at
komme i gang for alvor.

Klaus Loehr-Petersen er projektleder i
Foreningen for Biodynamisk Jordbrug, og
Mille Renée Larsen er tidligere
virksomhedspraktikant hos Foreningen for
Biodynamisk Jordbrug

LANDDISTRIKTERNE havde inden moder-
niseringen af landbruget og opbygnin-
gen af det offentlige velfeerdssystem i
1950’erne 0g 1960’erne veletablerede
selvhjeelpssystemer. Fgrhen kunne der
findes plads og arbejde til samfundets
lidt skeeve eksistenser i landbrugsdriften.
Det var borgere med mentale eller fysi-
ske udfordringer, men sidenhen er det
ogsa kommet til at omfatte kriminelle,
narkomaner, migranter, arbejdslgse
samt skole- og bernehavebgrn med sigte

pa henholdsvis rehabilitation, generel in-

klusion i samfundet og uddannelse.

Landbruget kan, dengang som i dag,
tilbyde meningsfulde opgaver til sarbare
borgere, hvor der tages udgangspunkt i
borgerens potentialer i stedet for mang-
ler og begraensninger. Det forer til storre
selvsteendigggrelse og bedre social sta-
tus, og det passer saledes godt sammen
med en nyere tilgang til behandling, der
inkluderer socialisering.

Stress er i dag blevet en folkesygdom,
og antallet af danskere, der kemper med
depression, angst og andre psykiske li-
delser, er alt for hgjt. Landbrugetkan i
den forbindelse noget seerligt. Landbrug,
hvor kgerne er pa grees, bierne summer,
og der er stor diversitet i de manuelle ar-
bejdsopgaver, kan give sdrbare borgere
mulighed for at komme ud i den friske
luft, luge mellem grensagsraekkerne
uden hastveerk og muge ud hos keerne,
der bade er hengivne og ikke dgmmer

nogen.

Dyrkning af fpdevarer giver en fplelse
af meningsfuldhed, hvilket bakkes op af
forskningen. Det giver ganske enkelt me-
ning at producere kvalitetsfedevarer, der
kan nere og styrke os, modsat sa meget
andetvi foretager os i det moderne sam-
fund.

EN UNDERSQGELSE foretaget af Forenin-
gen for Biodynamisk Jordbrug i efterdret
2018 viste, at hele 80 procent af forenin-
gens landmaend har taget imod sarbare
borgere henvist fra kommunen i forskel-
lige ressourceafklaringsforlgb som led i
en bedringsproces for borgeren.

Undersggelsen afdaekkede en lang raek-
ke hjertevarme historier om borgere, der
var kommet videre i uddannelse eller job
efter et kortere eller leengere forlgb, eller
som havde fundet deres plads i en anseet-
telse pd seerlige vilkar i landbruget.

Flere landmeaend berettede om, hvor-
dan de borgere, kommunen havde sendt
ud til dem, var meget nedkerte, da de
kom, og kun kunne vaere med i arbejdet
fa timer om ugen, men med tiden kom
de i bedring for til slut at fungere pa helt
almindelige ansettelsesvilkar.

Undersggelsen omfattede knap 50
landmaend i Foreningen for Biodyna-
misk Jordbrug, men vi har grund til at
tro, at det er langt mere udbredtiland-
bruget at tage et socialt ansvar for sarba-
re borgere, hvilket baseres pa den histori-

ske arv fra selvhjelpssystemerne i land-
bruget og bakkes op i vores netvaerk
blandt pkologiske landmend.

Gennem arbejdet med undersggelsen
har foreningen ligeledes vaeret i kontakt
med jobkonsulenter og andre medarbej-

DET ER VORES klare overbevisning, at der
er et stort potentiale for at forbedre og
udvikle de sociale tilbud i landbruget, og
atder er mere brug for dem end nogen-
sinde.

Men det kraever opbygning af mere for-
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Blot to af foreningens landmand mod-
tog pkonomisk kompensation i form af
en mentorordning, hvor de blev aflgnnet
for et par timer om ugen, hvilket langtfra
daekkede det reelle antal timer, de brugte
pade sociale tilbud.

sidige landbrug afvikles, og jorden kon-
centreres i stadig stgrre bedrifter.

De store landbrug med monokultur-
dyrkning, der kun kan forvaltes med sto-
re landbrugsmaskiner, har sjeldent hver-
ken de rammer eller opgaver, som de alsi-

dige landbrug kan tilbyde sarbare borge-
re.

I diskussionen om, hvordan dansk
landbrug skal udvikle sig, bgr ogsa indga
en diskussion af, hvad landbruget kan ud
over at producere fgdevarer. Landbruget
kan ogsa 'producere’ raske borgere, hvil-
ket anerkendes og derfor ogsa stgttes po-
litiski en raekke af vores nabolande.

I NORGE GAR landbrug, der udbyder soci-
ale tilbud, under betegnelsen Inn pa tu-
net (IPT). Et godkendelsessystem blev eta-
blereti2012, ogidager omkring 400
landbrug godkendt i ordningen. IPT-
landbrug tilbyder skraeddersyede tilbud
til bgrn og unge, voksne og @ldre, der gi-
ver mulighed for at deltage i dagligdagen
paetlandbrug.

Det vigtige i IPT-tilbud er, at borgeren
opndr ‘mestring’, som nordmendene si-
ger, der nok bedst kan oversettes til, at
borgerne skal kunne opbygge selvtillid
og fple sig trygge som del af et feellesskab,
hvor der ogsa er plads til at fejle.

[PT-landbrug udbyder eksempelvis til-
bud til bgrn, der er kgrt sur i skolen, som
tilbydes leering pa anden vis i landbru-
get. Som nordmendene siger, kan det
meste fra leeringsplanerne hentes og om-
saettes til praktiske aktiviteter pd en gard.

Der er tilbud til unge, der er ramt af
stress eller depression, og som har brug
for en anderledes hverdag for en tid,
samt stofmisbrugere, som har brug for at
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komme ud og veere del af et feellesskab.
Ligeledes findes der tilbud pa IPT-land-
brugene til eeldre med demens, hvor
landmeendene tilrettelegger opgaver -
detkan veere plukning af beer og derefter
syltning af beererne - som veekker minder
om en tid, der naesten var glemt.

12016 organiserede omkring 120 IPT-
landbrug sig i samvirket Inn pa tunet
Norge SA. Deres sekretariat arbejder for
at gore tilgangen til sociale tilbud i land-
bruget enklere og mere synlige. De tilby-
der introduktionskurser til interesserede
landmeend og giver deres medlemsland-
brug adgang til brug af feellesmateriale,
erfaringsdeling og en mentorordning i
opstartsfasen.

Ligeledes deltager sekretariatet i forsk-
ningsprojekter og udviklingsarbejde, og
de arbejder for, at de sociale tilbud i land-
bruget kommer pa dagsordenen hos po-
litiske beslutningstagere. Samvirket be-
stdr af seks regionale kooperativer og det
nationale sekretariat, som er finansieret
afca.20 procent af indtaegterne, deres
medlemslandbrug modtager for arbej-
det med sociale tilbud.

Den politiske anerkendelse blev for al-
vor understreget, da den norske statsmi-
nister, Erna Solberg, ssmmen med land-
brugsministeren besggte Inn pa tunet
for nylig og opfordrede endnu flere kom-
muner til at ggre brug af IPT-tilbud.

Vikan anbefale, at man besgger sider-
ne Inn pa tunet og Inn pa tunet Norge SA
pa Facebook og ser de mange sma fine
film om IPT-landbrugene i Norge.

IHOLLAND HAR der gennem mange ar
veeret politisk anerkendelse af, at land-
bruget kan noget serligt, nar det kom-

mer til sociale til-
‘ ‘ bud til sdrbare bor-
gere.
Derer mange Siden slutnin-
grunde til at gen af1990’erne
. har bade land-
arbejde for at b o
rugsministeriet
be\{a _re de og sundhedsmini-
alsidige steriet bidraget til
landbrug at fremme udvik-
lingen af sociale til-

bud ilandbruget, og antallet aflandbrug,
der udbyder sociale tilbud, er sdledes
vokset stgt fra ca. 7511998 til omkring
1100 i dag.

Sundhedsministeriet har arbejdet for
at fa behandling bedre integreret i sam-
fundet, mens landbrugsministeriet har
arbejdet for bedre forbindelse mellem
landbruget og det gvrige samfund samt
nye gkonomiske muligheder for land-
mandene.

De hollandske landmand modtager
en heltreel lgn for det arbejde, de udfe-
rer med varetagelsen af de sociale tilbud,
hvilket ud over deres arbejdstimer deek-
ker udgifter til forsikringer og sikker-
hedsforhold samt kan give mulighed for
ansettelse af peedagogiske medarbejde-
re, der kan hjelpe landmandene med ar-
bejdet med de sociale tilbud.

Ogsa iBelgien (Flandern) har der veeret
politisk anerkendelse af og statte til,
hvad landbruget kan tilbyde sarbare bor-
gere. I dag findes der ca. 970 landbrug,
der udbyder sociale tilbud. De belgiske
landmeend fér ligeledes en reel l¢n for
deres arbejde med de sociale tilbud, som
betales af landbrugsministeriet.

Der er etableret et nationalt radgiv-
ningscenter, der tilbyder introduktions-

kurser for landmeend, der vil starte op
med sociale tilbud, yder rddgivning og
stptte samt matcher landmandenes
kompetencer og erfaringer med borger-
nes gnsker og behov.

NORGE, HOLLAND og Belgien er kun ek-
sempler. Der findes ligeledes interessan-
te udviklinger inden for udbud af sociale
tilbud i landbruget i Tyskland, Finland,
Italien og Frankrig.

Med udgangspunktide gode erfarin-
ger fra andre europaiske lande mener vi,
atderer et stort uudnyttet potentiale for
at udvikle lignende mere formelle tilbud
i Danmark til gavn for bade borgere,
landmend og kommuner.

Udvikling af et formelt godkendelses-
system, som de har i Norge, vil bidrage til
atkvalitetssikre de sociale tilbud herun-
der at sikre de rette forsikringer og sik-
kerhedsforhold pa landbruget. Det vil li-
geledes sikre, at uegnede landmaend sor-
teres fra, og saledes forhindre, at sociale
tilbud bliver en pengemaskine for land-
bruget.

Ordningen med mentorer, som de har
i Norge, hvor en landmand med erfaring
fra sociale tilbud er mentor for en land-
mand, der gerne vil starte op med udbud
afsociale tilbud, finder vi ligeledes helt
essentiel. Som flere af foreningens land-
meend udtrykte i vores undersggelse, er
det et stort ansvar at stgtte en sarbar bor-
ger, der kan veere voldsomt ramt af stress,
depression eller angst, og derfor er det
vigtigt, at landmendene har nogen at sg-
gerddgivning hos, sa de kan give den
bedst mulige stgtte og tilretteleegge de
bedst mulige opgaver for borgeren.

Under arbejdet med undersggelsen

fortalte nogle af
‘ ‘ foreningens land-

meend os, at deres
Detggren kommune var af
forskel for den opfattelse, at
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tilbud

mendene derfor

bgr veere kommu-
nerne taknemmelige.

Det kan vi bestemt ikke genkende fra
nogen af foreningens landmeend, som al-
le entydigt forteeller, at det er bade tids-
ogressourcekraevende at tage imod sar-
bare borgere i sociale tilbud.

Men de vil gerne tage et socialt ansvar,
og energien til at udfore det ekstra arbej-
de kommer af at se, hvordan borgerne far
detbedre.

Vores undersggelse viste desveerre og-
sd, at der ifplge nogle kommunale med-
arbejdere er landmend, som har en op-
fattelse af, at sociale tilbud er en made at
anskaffe sig gratis arbejdskraft pa. For at
gore det helt klart er sociale tilbud en
omsorgstjeneste, som landmanden yder
for borgeren, og ikke et arbejde, borge-
ren yder for landmanden.

KRITISKE ROSTER vil muligvis indvende,
atudvikling af mere formelle ordninger
vil reducere en raekke arbejdspladser i
landbruget, men det er ikke tilfeeldet.
Omvendt kan udvikling af mere formelle
ordninger veere med til at skabe arbejds-
pladser i landdistrikterne, der ellers

keemper med tab af arbejdspladser.

Forskningsrapporten 'Supporting Poli-
cies for Social Farming in Europe’ fra
2009 viste, at der blev skabt 600 arbejds-
pladserilanddistrikterne i Holland gen-
nem sociale tilbud i landbruget i 2006.
Deter f.eks. landmandens segtefelle, der
har sagt sitjob op og i stedet arbejder
med de sociale tilbud pa landbruget, el-
ler nyoprettede stillinger som paedagogi-
ske medarbejdere, der hjeelper landman-
den med arbejdet i de sociale tilbud.

Antallet af nye arbejdspladser som fgl-
ge afudviklingen af sociale tilbud i land-
bruget vurderesidag til at veere langt
stgrre end de 600, det blev opgjort til i
2006, ifplge forskeren fra Wageningen
Universitet, der varetog den hollandske
forskningsdel til rapporten.

Indteegter, der, som i Holland, giver
mulighed for at ansatte peedagogisk per-
sonale i landbruget, der hjeelper land-
manden med de sociale tilbud, kan ogsa
veere en vej til at udvikle flere mindre for-
arbejdningsproduktioner pa landbruge-
ne. Landmanden med malkekger kan
etablere et mindre gdrdmejeri med oste-
produktion, og en paeedagogisk medar-
bejder kan anseettes til at std for den min-
dre forarbejdningsproduktion sammen
med en-to sarbare borgere.

Der vil bade vaere ro til at fa snakket,
simple praktiske opgaver og mulighed
for, at den sarbare borger kan indgd i en
reel produktion, hvor den indsats, borge-
ren yder, betyder noget, og borgeren der-
med far en fplelse af at veere til gavn.

Som en norsk landmand udtrykker
det: »At vaere en ressource for nogen er en
god fplelse«. Og det gar begge veje. Det
geelder bade landmaend og borgere. Det

bakkes ogsa op af forskningen, der viser,
atdet gor en forskel for borgeren at veere
del af en reel produktion og ikke blot del
af et aktiveringstilbud.

Ligeledes kan landmendene etablere
mindre forarbejdningsproduktioner
som mellerier, mosterier og direkte salg
af deres afgrpder, s pakning af grgnsag-
skasser bliver en opgave. Pa den made
skabes simple manuelle arbejdsopgaver,
som er overkommelige, men hvor det al-
ligevel gor en forskel, at borgeren m@der
om morgenen.

Med en ansat peedagogisk medarbej-
der, der har ansvaret for forarbejdningen
eller pakningen, gar produktionen ikke i
std, selvom borgerne ikke er lige mode-
stabile alle dage.

Der er mange grunde til at arbejde for
atbevare de alsidige landbrug, og en vig-
tig en af dem - og en hidtil overset - er det
store sociale arbejde, nogle landmand
patager sig, og de rammer, deres land-
brug kan tilbyde sarbare borgere i en
bedringsproces.

Det er ikke noget, der har veeret fokus
pa hverken i offentligheden, landbrugs-
forskningen eller pa den politiske dags-
orden, men ifglge international forsk-
ning, vores nabolandes erfaringer samt
foreningens undersggelse kan de alsidi-
ge landbrug give noget helt saerligt til
sarbare borgere, og det er der mere end
nogensinde brug for.

Derfor vil vi opfordre landbrugsorgani-
sationer, kommuner, politikere og andre
interessenter til i samarbejde at fa opbyg-
get gode formelle ordninger, etablere et
godkendelsessystem og sikre rimelig af-
Ipnning til landmendene. Der er stor in-
spiration at hente i vores nabolande.



